
 

すくすく相談のお知らせ 
 

育児のこと、お母さん・お父さん自身のことなど 

気になっていることはありませんか？ 

 

       ♡授乳のこと、お子さんの計測がしたい！   ♡成長、ことばのこと、しつけのこと 

      ♡離乳食の進めかた    ♡歯磨き、仕上げ磨きのこと ♡いやいや期の対応 

      ♡疲れやすい、イライラする・・・などお母さん、お父さん自身のこと 

                                     ・・・など 

      ささいな事でも一人で悩まずに、どうぞお気軽にお越しください♬ 

        ＜令和 5 年度相談日程＞      ※事前の予約が必要です 

日にち 曜日 日にち 曜日 

４月 19 日 水 １０月 18 日 水 

５月 12 日 金 １１月 22 日 水 

６月 21 日 水 １２月 13 日 水 

７月 28 日 金 １月２４日 水 

８月 23 日 水 ２月 21 日 水 

９月 15 日 金 ３月１9 日 火 

 

＜時  間＞ ①9：30～ ②10：30～ 

＜場  所＞  大河原町保健センター 

＜対 象 者＞  大河原町にお住まいの妊婦さん、就学前のお子さんの保護者 

＜持 ち 物＞ 母子健康手帳、バスタオル、おむつ、(必要時ミルク) など 

 

 

 

 

 

【予約】すくすく相談 予約はこちらから ⇒ 

問合せ先：すくすくおおがわらっこ（妊娠・子育て相談窓口） 

     ☎０２２４－５１－８６２３（大河原町健康推進課内） 

  


